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Le pessaire est un traitement tres satisfaisant a condition d'étre bien adapté et d'appliquer au maximum quelques régles de

bonnes pratiques :

Hydrater correctement et régulierement sa muqueuse vulvo-vaginale

Veiller au bon équilibre du microbiote vaginal

Corriger les habitudes hygiéno-diététiques, comme la posture aux toilettes et la constipation

Prendre conscience de son corps et se (ré)éduquer si ce n'est déja fait

Gérer son pessaire en autonomie et le retirer régulierement pour le nettoyer

GEL VAGINAL IDRACARE

Hydratant, acide hyaluronique

et prébiotiques

Posologie :

GEL LUBRIFIANT YES

Hydratant, a base d'eau

et certifié bio

50 ml 5060104170561
100 ml 5060104170578

L’ASSISTANT PESSAIRES

Dispositif médical d'aide a
I'insertion et au retrait des
pessaires de souténement

.

PAPILOCARE
CAF

Mon guide
pessaire
%

>

4

GEL VAGINAL PALOMACARE

Hydratant + réparateur, acide
hyaluronique, prébiotiques et
centella asiatica

Posologie :

PAPILOCARE IMMUNOCAPS

Maintenir I'équilibre du microbiote
vaginal et le systéme immunitaire
des muqueuses intimes

GUIDE PESSAIRE

LE guide ultra complet pour vous
aider a adopter votre pessaire
sereinement.

AIDE A LA DEFECATION

FEMMEZE

Faciliter 'exonération en
replagant doucement la
rectocele

DILATATEURS
FEMMAX

Détendre et relaxer les muscles
vaginaux en progressant a son
rythme

NOUS SOMMES
LA POUR VOUS.

+33 184602422

CULOTTE DE CONTENTION
PELVINITY

Un soutien ajustable
pour soulager les
pesanteurs pelviennes
et vulvaires

=
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Adapter la profondeur de
pénétration pour des rapports
sexuels sans géne ou douleurs

mylittlepessaire.com

TABOURET
PHYSIOLOGIQUE

Adopter une position physio-
logique aux toilettes, sans
pousser

HUILE SOIN
INTIMA RESCUE

Apaiser les douleurs
[ et les sensations
==  d'inconforts

contact@gaya-women.com
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